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لا تسبح بمفردك مطلقاً

 اطلب المساعدة من 
حارس الانقاذ

لا تسبح إذا كنت تحت تأث�ي 
المخدرات أو الكحوليّات

 احتفظ بالسلامة 
على الشاطيء

احتفظ بهدوئك، قم بالطفو 
على سطح الماء، ارفع يدك 
وقم بالصياح طلباً للمساعدة

احرص على الاحتفاظ بما لديك 
من معدات الطفو مثل لوح ركوب 

لّق القص�ي ز الاأمواج أو لوح ال�ت

إذا واجهتك مشكلة اطلب 
المساعدة )هلب(

ي حالة الطواريء
�ز

اتصل بـــ 000 

ة النجاة إذا كنت  ارتدي س�ت
تقوم بالصيد على الصخور أو 
باستكشاف الطبقات الصخريةّ

ن الرايات اسبح ب�ي
حيث لا رايات = لا سباحة

قد يكون المحيط شديد الخطورة

HELP
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اهتم بقراءة علامات التحذيرالتالية على الشاطيء

صخور تحت 
الماء

مياه ضحلة صخور أمواج عالية
متساقطة

منحدر صخريأسماك قرش تيار شديد حافة صخرية

 شواطيء نيو كاسل 
المزوّدة بحراسة الانقاذ

طوال العام 
موسميّة 

)العطلات المدرسيّة من سبتم�ب إلى أبريل(

 الرايات الحمراء والصفراء
منطقة السباحة

دورات مياه عامة

إسعافات أوليّة

يمكن الوصول إليها بالكرسي المتحرّك 

 شاطيء 
ستوكتون

 شاطيء 
ن نوب�ي

حمامات سباحة )من مياه 
المحيط( نيو كاسل 

شاطيء نيو كاسل

شاطيء بار

 شاطيء 
ديكسون بارك

ويزر شاطيء م�ي

حمامات سباحة 
)من مياه المحيط( 

ويزر م�ي
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